Estimadas Familias de Estudiantes de 7-12 grado,

La salud de su niño es importante para nosotros y nosotros enseñamos información de salud basada en datos sobre un amplio rango de temas. En la unidad de salud familiar enseñamos  a los estudiantes sobre: 
· Anatomía humana, fisiología y el sistema reproductivo 
· Autoestima, estereotipos y la importancia de la escuela como un lugar de aprendizaje seguro 
· Toma de decisiones responsables que honra los valores y metas personales y familiares  
· Relaciones saludables y no saludables en todos los aspectos de sus vidas 
· Comunicación efectiva y habilidades interpersonales 

También enseñamos sobre educación de salud sexual, incluyendo la abstinencia. Contamos con expertos dentro de nuestros empleados para asegurar que nuestras lecciones sean apropiadas a la edad y médicamente adecuadas. Nuestras lecciones ayudan a los estudiantes a tomar decisiones saludables y responsables a lo largo de sus vidas enseñándoles como: 
· Abstenerse del acto sexual como la mejor y más efectiva forma de prevenir un embarazo y enfermedades de transmisión sexual, incluyendo HIV/AIDS
· Realizando opciones sexuales responsables y evitando conductas de riesgo 
· Utilizando métodos que reducen el riesgo de embarazos inesperados y enfermedades de transmisión sexual 
· Acceder a información médica precisa y servicios de salud apropiados

Si usted tiene preguntas sobre estas lecciones, por favor contacte al(la) director(a) de nuestra escuela, Mr. Morris, al (651) 293-8800 o a mi al 651-744-1462 Usted también puede ver el currículo de salud de secundaria en línea en el sitio Ms. Peterson.

Atentamente, 
LynnMarie Peterson
[bookmark: _GoBack]Maestro de Salud, Como Park Senior High
651-983-0291

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nosotros apoyamos su derecho a que su niño no participe de estas lecciones sobre prevención del embarazo y/o infecciones de transmisión sexual. Le proveeremos lecciones alternativas a su niño y su decisión no afectará su calificación. Por favor, indique a continuación si desea que su hijo excusado de las siguientes lecciones.

	Por favor excuse a mi niño de lecciones sobre: 
_____ Métodos de prevención del embarazo 
_____Infecciones de transmisión sexual 




Firma del Padre/Guardián_____________________________________
